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1. Vad ar kata?

N&r man tranat kendo i ett par ar star man oundvikligen infér japansk kendo kata
(vilket betyder formtraning). Din sensei sager att man maste komma ihag dem
for att gradera till ikkyu eller shodan sa man lar sig ordningsfoljderna for
uchidachis och shidachis roller.

Men eftersom man dittills tranat och drillats i att hugga men-, kote- och dohugg
med shinai blir man nog férbryllad av att anvanda en bdjd bokuto; att anvanda
jodan no kamae eller tsuki, som man tidigare inte lart sig. Jag tror att man da
staller sig fragan; varfor maste man trana kata?

- Effekter av katatréning pa din kendo

Den japanska katan ar anordnad enligt ett system som det japanska
kendoférbundet inrattade december 1981. Detta var baserat pa det som det
tidigare japanska budoférbundet etablerat oktober 1911. Detta system samlar
ihop de mest grundlaggande kendoteknikerna och deras principer. Det sags att
det ocksa kan tillampas pa tavlingar om man praktiserat det tillrédckligt. Genom
att tréna kata ordentligt erhaller man ocksa féljande i sin kendo.

1) Man lar sig artighet (reigi) och ett lugnt beteende.

2) Man erhaller bra héllning och kvicka rorelser.

3) Man |ar sig att kunna iaktta motstandares humér och rorelser.

4) Man rensar bort daliga vanor och ersatter dem med korrekta tekniker.

5) Man kommer kunna gora exakta hugg genom att lara sig hur man ska anvanda
svardet och handerna.

6) Man |ar sig korrekta avstand och korrekt timing.

7) Man far zanshin.

8) Man styrker sin kraft, sin "ki", sa att man erhaller solida kiai och en stark rost.
9) Man lar sig hur sinnet och svardstekniken samverkar.

10) Man kommer att utstrala hogre vardighet med ett starkare ki.



Med detta sagt ser vi anda tre former med kodachi, trots att en sadan i sjalva
verket inte far anvandas enligt tavlingsreglerna. Dessutom gor man mycket stora
rérelser med armarna i kata fastan man ska g6éra sma och snabba hugg nér man
blir avancerad. Eftersom det tydligt framtrader sddana skillnader kdnner sig
manga forbryllade och upplever att kata ar langt ifran tillampbart i modern
kendo. Darfor brukar de flesta tréna kata bara med tanke pa ordningsféljderna
kort innan gradering och darfor utan att tillskansa sig de effekter som namns
ovan.

- Sma frdgor om kata

Manga kendokas struntar i katatréning darfor att rérelserna i 6vrig kendo ser helt
olika ut an de gor i kata och dessutom verkar inte anfallstraning med shinai och
katatraning med bokuto ha nagra gemensamma punkter. Sa struntar de i
katatraning, som inte upplevs hdra ihop med skicklighet i kendo hur mycket man
an tranar det. Jag skriver har upp de sma fragor som manga staller sig nar de
tranar kata.

Kata ett boérjar med att bada sidorna anvander jodan no kamae mot varandra. Av
vilken anledning ar det sa? Fastan jodan no kamae tillats pa tavlingar fr.o.m.
gymnasieniva, ar det ju naturligt att anvanda chudan no kamae i kata ett
eftersom chudan no kamae ar grunden till kendon i alla avseenden. Man ser aven
pa vuxen niva sallan tvd kendokas anvanda jodan no kamae mot varandra i
tavlingssammanhang. Andé maste elever i grundskolan bérja med denna forsta
kata pa gradering trots att de praktiskt taget ar forbjudna att anvanda jodan no
kamae i andra sammanhang. Dessutom anvander shidachi migi jodan medan
uchidachi anvander hidari jodan, som ar det vanliga. Varfor har de olika kamaer?
Och varfor hugger uchidachi men fran ett lage dar bada star i jodan no kamae?
Det ar naturligt att hugga do eller kote istallet for men, som ju shidachi skyddar
med svardet. Det &r ocksa meningslost att luta fram huvudet nar shidachi dragit
sig bakat som svar pa uchidachis menhugg. Kendo lar utévare att inte forstéra
hallningen efter ett hugg. Aven efter ett sddant modigt hugg som far
motstandaren att dra sig tillbaka ar det val ratt att behalla en rak halling istallet
for att boja kroppen framat?

Sa ser kata ut, till synes full av motsagelser. Saledes kan det vara ganska svart
for en modern kendoka att tréna kata hart.

- Syfte och klassificering i kata

Manga tanker att katatréning innebar att man ska repetera tekniker utvecklade
av en enastaende grundare enligt nagon bestamd ordningsféljd, sa att man ska
trana teknikerna i verklig hastighet som om en shinai ersatts av en bokuto eller
ett japanskt svard i en teknisk traning. Darfor tycks det som att teknikerna i kata
far och maste tillampas pa shinaikendo som sig sjalva.



Men manga kata formedlar inte bara tekniker utan ocksa principer och
grundtankar, eller en skolas idéer och syften. Till exempel, har niten-ichi-skolan
den berémda "fem riktningars kata" som lar ut principer och idéer fran Musashis
insikter. Darfor ar det omgjligt att visa dem genom att imitera formen. Man kan
se de underliggande principerna bara om man tranar kata tillsammans med
harda shinaitraningar.

Likasa finns det nagra kata som kan delas upp efter innehall och syfte. Jag
klassificerar dem till tre stycken baserat pa detta. Forst ar det kata som lar ut
tekniker. De berattar pa ett direkt satt hur man ska géra ifall motstandaren
anfaller. Jag klassificerar en sadan kata som en ken-teknisk kata. Nasta typ ar
kata som formedlar basal logik, inklusive idéer om 'avstand' och 'timing' eller
essenser av anfall, "fem riktningars kata" ar ett exempel som innehaller alla
dessa. Jag klassificerar en sddan kata som en ken-logisk kata. Slutligen ar det
kata som uttrycker tankar om kendo och syftet med traning. Manga skolor anser
dessa som hemliga och lar ut dem bara till sina seniora elever. Men Musashi, som
bland annat sa att "svardet har varken insida eller utsida" berattar 6ppet om
innehallet i "fem riktningars kata" utan att gémma nagot. Jag klassificerar en
sadan kata som en ken-vag(=do) kata.

S& nu har vi de tre typerna av kata. Nagra kata tillhér bara en typ, men manga
tillhor tva eller tre samtidigt sa att katatréaningens inriktning beror pa var i katan
man lagger mest fokus.

2. Katornas logik

Nu funderar vi kring kata ett till tre i egenskap av ken-tekniska kata. Da ser vi i
ettan en teknik som kan kallas 'men efter att ha undvikit men' fran jodan, i tvaan
'kote efter att ha unduvikit kote', och i trean 'dubbel tsuki efter att ha parerat
tsuki'. Dessa tekniker ar sa konstiga att man knappt kan férestalla sig dem med
shinai.

Det ar sarskilt oforklarligt logiskt att uchidachi plétsligt hugger shidachi, som
haller jodan-no-kamae. Motstandarens huvud skyddas av tsuka och dessutom ar
motstandaren beredd att ga till anfall nédr som helst. Logiskt sett ar det bara
vaghalsigt att anfalla sa plotsligt att man nastan ramlar framat, fastan
motstandaren inte bryter sin hallning. Egentligen maste man stoppa svardet nar
det skar shidachis nave, genom att halla sig rakt i ryggen. Det gér man i tvaan,
dar man stoppar svardet pa shidachis handled istallet for i fothojd.

Det leder till att ettan inte undervisar hur man ska hugga men fran jodan. Vad
undervisar den da? Vi kan se betydelsen om vi ser den som en ken-logisk kata
istallet for en ken-teknik kata.

- Kata ett - avstand



Vi forstar vad det konstiga anfallet fran jodan har for syfte genom att se den som
en ken-logisk kata. Kata ett undervisar namligen inte en sadan teknik som men
hugg fran jodan utan hur man ska mata avstand, vilket ér det mest
grundlédggande i kendo, och hur viktigt det ar. Angdende avstand generellt 1ar
man sig ett-steg-ett-hugg-avstand och darifran ocksa langre avstand och kortare
avstand. For att kanna in detta ratt som nybdrjare lar man sig matning genom att
tva svardlinjer traffas i chudan-no-kamae. Men det ar fel att man alltid maste
anvanda svard for att mata avstandet. Egentligen maste man mata avstand inte
med svard utan med avstandssinnet, som ar relativt mellan motstandaren och
sig sjalv.

Har i kata ett, lar uchidachi shidachi det ratta matningssattet, istallet for att
sticka svardet framat anvander uchidachi jodan-no-kamae sa att det darmed blir
svart att mata avstandet. Samtidigt ar shidachi inte heller tilldten att anvanda
svardet i matningen eftersom shidachi ocksa ska fora det uppat direkt fran
chudan-no-kamae. Medan uchidachi anvander en riktig hidari-jodan som larare,
far shidachi som elev bara svénga svardet uppat pa den har nivan. De har darfor
olika kamae, dvs hidari-jodan och migi-jodan. Det kan vara ett sidospar, men i fall
trénaren uttalar sig som om det fanns en sadan migi-jodan-no-kamae i vanlig
kendo, skulle eleven misstanka att den kan anvandas i shinai-kendo ocksa.
Tranaren maste sakert lara eleven att migi-jodan bara ar for till for
bekvamligheten i undervisningen och att man egentligen antingen ska anvanda
hidari-jodan eller dess spegelbild med hdgra handen och hoégra foten fram.

Bade uchidachi och shidachi kommer néra till ett-steg-ett-hugg-avstand i jodan-
no-kamae utan att stélla in svardlinjen. Shidachi maste dock forsta det avstandet
for att kunna konfrontera uchidachi. | fall shidachi dominerar situationen med det
ratta avstandet och visar sig beredd att hugga men frén jodan, tar uchidachi det
som en chans att visa hur 1&ngt uchidachi kan nd genom att svédnga svardet l1angt
med ett stort steg. Eftersom uchidachi vill visa maximiavstandet, kommer
uchidachi att bdja sig framat efter det modiga steget. A andra sidan kanner
shidachi det kritiskta for avstandet med att dra kroppen lite bakat och Iar sig sen
avstandet for att nd uchidachis men med att ta ett steg framat. Darfor bryr sig
uchidachi inte om att han tar ett sadant stort steg sa att han bryter hallningen
och nastan ramlar framat, och shidachi Iar sig att det &r méjligt att hugga
uchidachis men utan ett sddant stort steg, vilket ar en subtil sak i kendo som
heter 'langre &n motstadndaren, kortare an mig'.

S& genom att se ettan som en ken-logisk kata, kan man férklara sddana fragor
och motsagelser som jodan-no-kamae mot varandra, uchidachis farligt stora
hugg, varfor shidachi drar sig bakat och framat fran den konstiga migi-jodan for
att hugga men osv.

- Kata tva - medellinje

Likasa tanker vi kring kata tva. Nar uchidachi har kommer och hugger shidachis
kote fran chudan-no-kamae, undviker shidachi hugget genom att backa till



vanster och sedan ga framat for att hugga uchidachis kote. | fall vi anser
uchidachs forsta rorelse som en kote-hugg teknik, ar det rimligt att uchidachi gar
framat till vanster och skar kote med en néra rat vinkel for att undvika att traffa
tsuba. Men i kata tvd kommer uchidachi rakt framat och forséker hugga kote
ganska nara till shidachis shinai. Ur teknisk synvinkel ar det sannolikt att traffa
tsuba.

S& darfor tycks det inte att man 1ar sig en kote teknik fran uchidachis rorelse. Vad
hugger uchidachi da? Faktiskt hugger uchidachi sin medellinje.

En medelinje betyder standarden for ens position, riktning, avstand fran
motstandaren, osv. Darfér kan man saga att 'man vet motstandaren och vet sig
sjalv' nar man vet motstandarens hallnings standard och vet sin standard
(*Seung Ki: det finns ett kant tankesprak som sager att om man vet
motstandaren och vet sig sjalv forlorar man aldrig dven om man kampar ett
hundra ganger). Det &r inte en sadan teknik som "kote efter att ha undvikit kote"
mot uchidachis hugg utan vikten av medellinjen som tvdan undervisar. Uchidachi
som larare visar detta genom att hugga i sin medellinje med en teknik som
framstar som ett kote-hugg. Shidachi som elev avstyr det hugget med minsta
mojliga rorelse bakat till vanster och hugger sen i sin egna medellinje. Till foljd av
detta framstar det som en sadan teknik som kote-hugg.

Uchidachi Iar shidachi var medellinjen ligger och hur viktig den ar genom att
hugga sin medellinje och shidachi maste kontrollera avstandet, som undervisats i
kata ett, genom att dra sig bakat. Dessutom lar shidachi sig essensen av anfall
och forsvar med hanvisning till medellinjen; att man maste halla motstandaren
pa sin medellinje nar man flyttar sig ut ur motstandarens medellinje och anvénda
tekniker pa den linjen.

- Kata tre - mitten

| kata tre, mot uchidachis direkta tsuki mot maggroppen, drar shidachi in svardet
djupt till famnen och sticker tillbaka omedelbart, vilket heter 'att férsvaga och
lagga in (nayashi ire)', utan att fa sin vanstra hand och svardslinje ur medellinjen.
Den undervisar inte tsuki-tekniker och den kan tolkas som en ken-logisk kata som
undervisar hur man ska ta kontroll 6ver mitten, som ar en grund i att anfalla i
kendo, och hur viktigt det ar.

Eftersom man brukar lara sig att det ar viktigt att kontrollera mitten, ser man ofta
hur man staller in svardslinjen fran ett-steg-ett-hugg-avstand och sen tar kontroll
over mitten genom att trycka motstandarens shinai at sidan. Men i kata tre far
formodligen ménga en anmarkning om att man inte ska trycka svardslinjen at
vanster nar shidachi férsvagar uchidachis tsuki. Det ar namligen viktigt att man
inte ska ta kontroll ver mitten genom att rora, trycka eller skaka svardlinjen
utan bara halla den i mitten och anfalla rakt framat vilket resulterar att
motstandarens svardlinje ger sig ivag fran mitten. Det kan tyckas att trean



illustrerar den har grundlaggande principen for att kontrollera mitten.

Som ovan om man tar kata fran ettan till trean som undervisningar av avstand,
medellinjen och mittensnappning som ar basala elementer i kendo, kan vi
acceptera att nybdrjare ska tréna kata trots att den innehaller jodan och tsuki
som ar forbudna for unga elever.

3. Fler funderingar kring kata

Jag sa att kata ett till tre l1arde oss vikten av avstand, medellinjen och mitten,
som ar grundlaggande i kendo. Men man kan ocksa saga att om det bara galler
de tre sakerna, kan det racka med att inkludera dem i den vanliga
shinaitraningen istallet for att 6verlamna dem till det enorma omradet kata.

Den japanska kungliga kendokatan som ar féregangare till den moderna hette
ocksa 'kendo kata' trots att var pa 1910-talet da ordet 'budo’ inte var vanligt och
kendo hette kekiken (=sld+svard) eller kenjutsu (=svard+teknik). Man kan fraga
sig varfér. Da kan man tanka sig att den aspekten av ken-logisk katatréning
ocksa kunde vara sekundar och att kendo kata kanske bokstavligen ville uttrycka
vagen (=do) till manniskan bortom teknik och logik. Ja, sanningen kan vara att
det snarare avsag medborgare av det japanska imperiet &n manniskan da. Det
motsvarar japanska medborgare i moderna sprak men jag tycker att nyansen
ligger ordet japaner narmare. Darfor ar det sannolikt att namnet 'Den japanska
kungliga kendokatan' betydde 'kata for japaner'.

Vad lar kata japaner da? Den 25:e november 2001, da jag tédnkte pa det, rakade
jag traffa Inoue Yoshihiko sensei i Shizuoka som larde mig kata tillsammans med
vardefulla berattelser. Det var chockande for mig. Och det ar den har
upplevelsen som motiverade mig att fundera pa kata. Sa nedan tanker jag vaga
presentera mina omogna tankar lagda till hans undervisning.

- Utvecklingen av kata

Om vi ser hur den gamla katan etablerades sa var det det davarande
utbildningsdepartementet som utvecklade kata ett till tre nar kekiken-utbildning
inkluderades som amne pa hogstadiet och resten av katorna var tilllagg som
davarande budoférbundet etablerade. Kekiken lades namligen till som amne pa
hogstadiet 1910, sa utbildningsdepartementet ordnade en lektionsplanering for
att géra utbildningen uniform i november samma ar, och dar etablerades kata ett
till tre. Senare tillade budoférbundet resten, fran fyran och uppat samt kodachi
kata, sa att de tio katorna blev den japanska kungliga kendokatan 1911 och man
skrev om den i moderna sprak 1981, vilket ledde till den nuvarande katan.

Med andra ord, utbildningsdepartmentets kata (daito 3) + budoférbundets kata
(daito 4 + kodachi 3) = den japanska kungliga kendo kata och deras moderna



version ar den japanska kendo kata.

Vi ska fundera kring ettan till trean med hansyn till den dar historien. Ettan till
trean utvecklades av utbildningsdepartmentet for att l1ara elever kendo. Det
innerbar att syftet inte var nagra kendoexperter utan bara hégstadieelever och
ocksa att de innehdll ndgon pedagogisk avsikt.

Vad var den pedagogiska avsikten som davarande utbildningsdepartementet
kréavde att elever skulle lara sig? Aven om manga kendoskolor samlats, &r det
sant att hogstadieelever fick lara sig bara sadana former som 'men efter att ha
undvikit men fran jodan', 'kote efter att ha undvikit kote fran chudan' och 'dubbel
tsuki efter att ha parerat tsuki' bland manga andra grundldggande tekniker.
Varfor var det jodan som de fick lara sig i ettan? Det ar egentligen vad Inoue
sensei berattade for mig, alltsa att det finns tre lardomar fran aldre tiders japan
som kallas rattighet, storsinthet och mod.

Det sags att kungliga familjen i japan har tre olika heliga saker som arvs som
bevis av tronen. De ar spegeln, jadebollen och svardet som enligt den japanska
myten kommer frdn gud. Och man sager att de har representerar ideologier som
kungen styr landet med, sa att spegeln symboliserar rattigheten, jadebollen
representerar storsintheten, och svardet representerar modet. Kanske skulle det
fordomas av somliga nufértiden om man larde elever sadana kungliga myter i
skolan men det kunde d& snarare vara sjalvklart att inférliva sddana nationella
ideologier i skolan i form av kata nar kungen var statschef enligt grundlagen.

Darifran tanker jag mig att de med de tre katorna ville att hogstadieelever (jag
tror att den har utbildningen da inte var obligatorisk och att de eleverna sags
som eliten som skulle styra landet) skulle lara sig de styrande ideologierna dvs.
rattigheten, storsintheten och modet i form av kata och darmed aven livssatt
som japanska medborgare eller japaner.

- Ettan - rattighet

| kata ett symboliserar uchidachis och shidachis jodan varsin rattighet. Fran lang
tid tillbaka har brak utbrutit genom krockar mellan rattigheter. Om en person
havdar sin rattighet, har utmanaren till den ocksa sin egen rattighet. Man kunde
saga att hjalten ar god medan antihjalten &r ond, men det finns ingenting sadant
i kendotavlingar exempelvis. Aven en antihjalte som man hatar har sin egen
rattighet. Som bonder har japaner ansett det som ratt att forstora sitt eget
territorium. Om alla forstorar sina territorier, kommer de att krocka pa gréanserna.
Vinnaren har ratt medan de andra forlorar sina territorier.

For att vinna sin rattighet, behéver man alltid kanna sin motstandare och sig
sjalv samt forhallandet emellan. Ettan avser att man ska lara sig detta genom att
kontrollera avstand och praktisera 'tidiga tidigheten'. Uchidachi som larare
kontrollerar om shidachi iakttar deras avstand och ar beredd att reagera tidigare



an motstandarens rérelser, och uchidachi ser chansen att stega in med ett stort
kliv skdrandes shidachis navar samt tsuban rakt itu, vilket saledes lar shidachi
maximiavstandet som uchidachis svard kan na.

Shidachi undviker omedelbart uchidachis anfall och knivblad med en harsman
och tar darifran ett steg som gor det méjligt att hugga uchidachis huvud, vilket
lar shidachi ett-steg-ett-hugg-avstand. Det ar det 6gonblicket som man direkt slar
tillbaka sin motstandares anfall och vinner 'braket mellan rattigheterna' genom
att praktisera den ‘'tidiga tidigheten' och noga iaktta det exakta avstandet.

Uchidachi, som skurits pa huvudet, bor ramla pa stallet om det galler den
tekniska aspekten. Nagra sager att uchidachi inte ramlar utan star dar blédande
men det ar lite onaturligt att uchidachi i en sadan situation backar ett par steg
med svardet nerat och hallningen boéjd framat. Om uchidachi inte ar déd an utan
backar ut for att hugga pa nytt, ar det naturligare att lyfta upp svardet och stélla
sig rakt igen.

Jag tror att uchidachis steg bakat efter shidachis hugg kan vara ett upptradande
for att uttrycka att uchidachi ddédats och ramlat pa stéllet av hugget. Det ar
vanligt i teatrar att de som dodats av hjalten backar ut ur scenen med bibehallna
hallningar. | scenariot har de bara ramlat precis pa stallen men de maste lamna
scenen snart for att inte avbryta nasta scen. Publiken tolkar det d&d som att de
dédats av hugget istéllet for att de lyckades rymma vid liv fran scenen.
Formodligen galler detsamma har.

Uchidachi, som huggits i huvudet, faller pa stallet men det uttrycks i katan som
att ta ett steg bakat. Men man vet aldrig fran fallet om uchidachi ar déd. Mojligen
kan denne fortfarande vara vid liv och sla tillbaka. S& shidachi haller svardet mot
uchidachi som fallit och visar zanshin utan ouppmarksamhet. | verkligheten
skulle det vara gedan mot uchidachi, som ju ligger pa marken, men shidachis
svard pekar mot uchidachis ansikte istallet eftersom uchidachi star kvar. Fastan
shidachi sanker svardet enbart lite for att sikta mot ansiktet i kata ett, ska det
faktiskt kdnnas som om man haller svardet mot uchidachi som ligger pa marken.
Sedan tar uchidachi ett steg till bakat med samma halling. Jag tror att detta
speglar uchidachis dod. Om ddden har bekraftats, behdver man inte vara radd for
motanfall. D3 staller sig shidachi i jodan.

Vad betyder denna jodan? Eftersom uchidachi ar déd, finns det ingen zanshin for
att bereda sig p& motanfall. Aven om det var menat som en férberedelse, skulle
gedan vara rimligare har. Jag tolkar det som en deklaration for att betyga segern
och sin egen rattighet. Men Inoue sensei har sagt att det inte ar allt. Han sager,
"dven om det var ett brak mellan rattigheter, ar det ont att déda nagon annan.
Som manniskan maste man kanna anger éver mordet istallet fér att bara uttala
sin rattighet. Darfér uttrycker den sista jodan dngern samt en bon for livet som
tagits bort." Och det ar den har angern som féljs av en idé i kata tva.

Visst kan det ibland bli skadligt for andra att standigt insistera sin rattighet aven i
socialt liv. Sa har jag ocksa skadat andra i onddan eller gjort en person till en
fiende trots att personen kunde ha blivit min van. Med eftertanken att rattigheter



inte ar allt som manniskan ar tanker jag borja med tvaan.

- Kata tva - storsinthet

Chudan-no-kamae i tvaan symboliserar storsinthet. Storsintheten betyder att ta
hand om andra manniskor. Medan man vagar braka havdande sin rattighet som
om segern ar den enda saken, menar chudan-no-kamae i tvdan samtidigt anfall
och férsvar med betoning pa avstandet, som visas i ettan, och det gemensamma
forhallandet. Denna kamae visar kanslan av att vilja undvika brak om mojligt
istallet for att hoppa in frivilligt. Men det ar aldrig som att blockera eller fly. Det
ar ocksa den 'tidiga tidigheten', dvs. fastan sinnet ar lugnt ar det berett pa strid
och tittar pd motstandarens rérelser hela tiden for att kunna besegra denne nér
som helst. 'Fageln flytande pa vattnet tar kamae med kroppen dar fotterna ar
sinnet.' Jag tycker att det ar denna anledning som gor chudan-no-kamae till den
mest grundlaggande hallingen i kendo.

Uchidachi som larare kontrollerar tidpunkten da shidachis kamae ar kraftig och
tar det som chansen att hugga shidachis kote. Det finns inte ett sadant hugg for
mord som i ettan bland teknikerna i tvaan, med storsintheten. Sa malet ar inte
att skara kroppen itu som i ettan utan bara skada genom att sonderdela armen.

Shidachi undviker uchidachis anfall genom att backa diagonalt till vanster vilket
bérjar med vanstra foten som sedan f6ljs av hogra foten. | fall kraft och kraft
drabbar samman direkt som i ettan, maste en som ar 6verlagsen i kraft déda den
andra for att vinna. Men om man lyckas avvika fran motstandarens medellinje
men halla sin medellinje, &r det nu mdjligt att dominera situationen. Man kan
saga att det ar den har kroppsrorelsen som ar den mest grundlaggande i
kampsporter. Om man kanner att man dominerar situationen sa har, da kan man
vara generds. Angern fran ettan, tillsammans med generositeten, dterkommer
som storsintheten. Det har ar tanken i tvaan.

Trots att man borde hugga men efter att dra handlederna tillbaka generellt,
hugger man i tvaan ett kote-hugg pa grund av tanken kring storsintheten. Fastan
man visst kan hugga motstandarens huvud, och darmed déda honom, avslutar
man braket med att bara dela handleden istallet. Med andra ord, i ettan vinner
man genom att ta motstdndarens liv medan i tvdan gér man det genom att
avvapna motstandaren. Eftersom motstandaren star dar vid liv, uttrycks zanshin
av att hallningen behalls precis som nar man skurit handleden. Det behovs inte
extrarOrelser som att sikta svardet mot ansiktet eller att lyfta det uppat som i
jodan.

Inoue sensei berattade for mig att ettan 1ar oss tekniker for att vinna brak medan
tvaan lar oss ingadngen frén dessa tekniker till den egentliga végen i kendo. Sa
gar kendotraning via tvaan till trean mot 'do (=tao)' som kendo egentligen
inriktar sig mot.



- Kata tre - mod

Gedan-no-kamae i trean symboliserar mod. Modet betyder ett starkt sinne som
inte fruktar ndgot utan gar framat med kroppen full av kraft. Men det ar bara
vaghalsighet att uttrycka detta direkt. Det verkliga modet ar det 'orérliga sinnet’,
som kan reagera lugnt pa vad som helst. Gedan-no-kamae ar en hallning 'med
sikte (=kamae) och utan sikte'. Den ar en kamae bestdende av det 'tomma
sinnet' bortom brak och icke-brak eller seger och forlust. Som sagt innebar modet
det orérliga sinnet. Anda avser det inte det 'stoppade sinnet'. Det ska vara det
'tomma sinnet' som reagerar pa omvaxlande situationer gripande motstandarens
sinne omedelbart men lugnt, utan att bli upprort.

Uchidachi som kommit i svardskontakt med korrekt avstand lyfter upp svardet
stilla for att testa shidachis tomma sinne. Shidachi foéljer uchidachis rorelse nara
som en naturlig reaktion.

Det ar ett sidospar, men det sags ofta att uchidachi ar ledande och shidachi ar
foljande eftersom uchidachi ar lararen och shidachi ar eleven. Och nagra sager
aven att shidachi ska rora sig med nagot mellanrum i tid sedan uchidachi rort sig.
Men jag tycker att det ar fel. Att shidachi ar féljande betyder inte att shidachi ar
senare an uchidachi utan att shidachi inte initierar nagot tidigare an uchidachi.
Om shidachi ar senare i verkligheten, fysikaliskt talat, ar det helt enkelt omdjligt
for shidachi att vinna 6ver uchidachi. Att shidachi ar féljande kan tas som
forhallandet mellan ett objekt och dess skugga. Skuggan ror sig aldrig tidigare an
objektet. Sa foljer shidachi med uchidachis rérelser som en skugga. Aven om den
skakar bort uchidachis svard, ar det aldrig senare utan alltid féljande. Det ar det
som kallas shidachis satt att anfalla.

Vi atergar till den egentliga berattelsen. Efter att ha lyft upp svardet inser
uchidachi att shidachi foljer naturligt med det ordérliga sinnet, och tar det som
chansen att sticka direkt i det orérliga sinnet. Om det rubbar shidachis sinne sa
att shidachi gér nagon onédig rorelse, ar det shidachis fel. Men shidachi rér sig
inte alls utan kanner avstandet som uchidachi nar, haller sin medellinje,
forsvagar uchidachis tsuki, och sticker samtidigt uchidachis sinne som mothugg.
Trots att uchidachi ville rubba shidachis sinne, ar det snarare uchidachis eget
som rubbats sa pass att uchidachi retirerar och stoppar shidachis svard natt och
jamnt. Men shidachi haller sitt sinne och sin svardlinje absolut orérliga och
fortsatter anfalla uchidachis sinne och mitt.

Forkrossad psykiskt, upplever uchidachi en ren forlust med svardet pa mitten av
ansiktet. Det ar shidachis perfekta seger mot vem som helst. Men uchidachis
kropp har inte alls skadats nagonstans.

Som ett sidospar igen, kan vi jamféra de har anfallen och férsvaren med en
kendotavling. Om man démer kata, ar det sjalvklart att lyfta flaggan pa shidachis
men-hugg i ettan. Likasa lyfts flaggan pa shidachis kote-hugg i tvaan. Hur gar det
med trean? Ar det majligt att lyfta flaggan fér shidachi? Svaret ar nej enligt
nuvarande regler i kendo tavlingar trots att det ar naturligtvis ar shidachi som



vinner.

Inoue sensei berattade for mig att det ar gransen mellan kendo som idrott och
kendo som budo och att trean leder fran tekniker till 'do (=tao)'.

Numera diskuterar man kring att inkludera kendo i OS. Om en kendo-
idrottsstandard gors baserad pa ett slags podangsystem, som andra kampsporter i
0S, kanske det exempelvis blir 5 poang for att kora ett sadant starkt men-hugg
som i ettan, som kan ta motstandarens liv. Det kanske blir 2 poang for att géra
ett kote-hugg som i tvaan som férmodligen lamnar motstandaren levande. Da
maste man saga att det inte finns nagon poang med att bara tvinga
motstandaren att retirera utan nagon beroring, som i trean.

Men nar vi tanker kring budo, ar det bara 1 poang for att vinna pa ett sadant
omoget satt som med motstandarens déd, 3 poang for att vinna med
motstandaren enbart skadad, och det blir 5 poang for att vinna utan nagra
skador.

Oavsett min asikt kring att inkludera kendo i OS for narvarande kan det vara
svart, om det sker, att veta hur man ska forklara den skillnaden f6ér varlden och
hur beslutssystemet ska spegla den skillnaden.

Atergdende till den egentliga berattelsen, om kendotréning inriktar sig pa trean,
inriktar man sig pa en niva dar man vinner utan att déda eller skada
motstandaren. Med andra ord, ar det att vinna med fienden vid liv, vilket hdnger
ihop med vad som kallas 'svardet som raddar manniskan'.

Medan manga moderniserade kampsporter betonar hur man ska harska over
fiender for att forsvara sig, ser man att kendo, som handlar om tekniker med ett
mordvapen, inriktar sig pa att skydda fiendens kropp genom att trana med en
satsning av livet. Det ar ytterst intressant.

Som beskrivs ovan larde man av de tre forsta katorna, som utvecklades av
davarande utbildningsdepartementet, beteenden for krigare snarare an for
medborgare av det japanska imperiet. Jag tycker att det ar sublimt. Men genom
historien utnyttjades kendo bara som redskap for krig, sdsom om den sublima
tanken i kata inte varit dar. Det kan vara en del av anledningen till att Nakayama
Hakkudo sensei begrat att "kata arvs inte ratt och nuvarande kendo saknar dess
sinne."



